Die Schweizer Abseilmethode

zwe
unterschiedliche
Karabiner

im Reverso
bringen mehr
Reibung

en kleine
Karabiner

die Selbstsic
geht auch in B
mit wenig Plat

Prusik Schnurr

nicht weniger
als 6 mm

atr 4 i %
~'in Beinschlaufe
o mit Schraubkarabiner

”

fixiert \ ¥




